GARDIEN DE BUT

Depuis trois ans ORVAULT RACING CLUB a mis en place une formation pour ses gardiens de but, le lundi soir de
18 H00 a 20 H 00.

Le gardien de but occupe un poste bien spécifique qui nécessite un travail technique important. Christophe Mornet et
Jean-Claude Sauzeau présentent des exercices et jeux d'application consacrés a l'initiation et au perfectionnement de
tous les gestes fondamentaux du gardien de but. Les thémes travaillés sont : I'échauffement, les réductions d'angle, les
prises de balle, les déviations, les sorties, les dégagements aux poings, les exercices avec handicap, les arréts réflexes,
les coups francs, les relances, le jeu au pied.

Ici un seul état d'esprit regne : L'ENVIE DE PROGRESSER!!!!
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